1.Mai - RAIFFEISEN- LAUF

des Laufclub Sierndorf

Strecken: 5 km Nordic-Walking / Smovey
5 km Familienlauf
10 km Hauptlauf
ca. 500 m Kinderlauf [Jg. 2008 und junger)
ca. 1.000 m Kinderlauf (Jg. 2004 bis 2007] Niedergsterreich

Startgeld: Hauptlauf, Familienlauf, Nordic-\Walking, Smovey € 14,00 (€ 18,00)*
Fur Kinder bei Hauptlaufen € 7,00 (€ 9,00]*

Kinderlauf (bis JG 2004 und jiinger) € 3,00 (€ 5,00}*
Im Startgeld ist ein Essensgutschein im Wert von EUR 3,50- und ein Starter- ~Package enthalten.

Anmelduny: Online unter:
* www.schmidatal.at/laufcup/
o www.fitlike.at
Raiffeisenbank Sierndorf
Anmeldeschluss: 27.04.2015!
Nachnennung:  vor Ort bis 09.45 Uhr méglich (*Preis bei Nachnennung],
fur Kinderlaufe 10.00-11.15 Uhr

Programm: 8.30-9.45 Uhr  Startnummernausgabe in der Sportplatzkantine
9.30 Uhr Aufwarmen mit Michaela
10.00 Uhr Start Hauptlauf, Familienlauf, Nordic-Walking, Smovey
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Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Getrennte Umkleide- und Duschmadglichkeiten im Sportzentrum.
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Wir danken der Raiffeisenhank Stockerau - Bankstelle Sierndorf, der Gemeinde Sierndorf und allen Sponsoren fir die Unterstutzung.
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