
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

vormittag
9.00 bis 10.00 - 12.00 

12.00 Uhr MSC Gottfried Helfer

13.00

14.00 Balett

Musikschule 

15.00

16.00

17.00
17.30-18.30

18.00 Senioren Turnen

Regina Thönnessen

19.00

20.00

21.00

22.00

Turnsaal Jurkovitz-Halle     Nutzung 2025/2026                                                                                                                                                                         

Tischtennis 

14-19 Uhr


