
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

vormittag
9.00 bis 9.00 - 10.30 10.00 - 12.00 
12.00 Uhr Mutter-Kind Turnen MSC Gottfried Helfer

Petra Dittrich

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00
17.30-18.30 18.30 - 20.00

18.00 Senioren Turnen Cranio Sacral
Regina Thönnessen Frau Hanel

19.00
19.30 - 20.45

20.00 Petra Dittrich

21.00

22.00
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Tischtennis 
14-19 Uhr


