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SIERNDORF 

SierndorF, - Höbersdorf, - übel hautzen tha I, -Gbell nal He bar n -.. ining,-
überolberndorf, -Unterhau tzen thaI -Unterl1lalld rn I )ntC'f!.Iarsl..' 't'nbrunn 

I ; 30. Ausgabe - März 1994 - ］Ｇｾ＠ 1 

Liebe Mitbürger! 

Der Rechnungsabschluß 1993 und oe. ＼ｵｲ｡ｮｳＧｾｨｬ｡ｧ＠ fÜI das .Jahr 1994 

wurden in der Geme indera tssi t Zt f .. ｾ＠ vom ... , 

genehmigt. 

Februa r e instimmig 

Gegen alle Annahmen ist e s nochmal s ge1ung'n, den Schulden s tand 

der Gemeinde um üb e r 2 Millionen SchilUr. zu s e n ken, sodaß der 

aktuelle Schuldenstand der Marktgemeinde SJp.rndorf ffi1t 31. Dezem-

ber 1993 25,09 Millionen Schilling beträg t ( 31 . 12.92: 28,47 Mil-

lionen Schilling). 

Für das heurige Jahr ist aber ein 

Gemeindeverschuldung (bedingt durch 

baus, den Beginn des Kläranlagenbaus 

instandsetzungarbeiten n ach dem 

sprunghaftes Ansteigen der 

die Fortführung des Kanal-

und die beginnenden Wieder-

Kanalb au) auf 42.517.000 

Schilling veranschlagt. Allein für den Kanal- und Kläranlagenbau 

müssen im heurigen Jahr 24 Millionen Schilling aufgebrach t 

werden, der Straßenbau erfordert weitere Mittel in der Höhe von 

8,3 Millionen Schilling. 

Insgesamt umfaßt der außerordentliche Haushalt der Gemeinde heue r 

ein Volumen von 42.315.000 Schilling. Der ordentli che Hausha l t 

ist mit 38.426.000 Schilling veranschlagt. 
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WIR LADEN EIN WIR LADEN EIN WIE LADEN EIN WIR LADEN EIN 

8. März: "KOSTENLOSE RECHTSBERATUNG" dur ch Herrn Dr. Werner 

S c hoderböck ; Gemeindekanz lei Sierndorf, 

16. 3 0 Uhr - 18.30 Uhr 

12. März: "GESELLSCHAFTSSCHNAPSEN" des FAC Kiefer im Ga sthaus 

I<iefer, Unterparschenb runn ; ab 15.00 Uhr 

"MILLIONEN-SCHNAPSEN" i m Gasthaus Neuteu fel, Sierndorf 

19. März: "TISCHTENNIS": Sierndorf 1 - Ziersdorf 1 

19. und 20.März: "OSTERBASAR" des Elternvereins in der 

Vo lksschule Sierndorf 

"LUFTGEWEHRSCHIESSEN" des öRB Sierndorf im Gasthaus 

Schöd l, Unterparschenbrunn 

19. März : ab 14.00 Uhr 20. März: ab 9 . 00 Uhr 

u .a.: Ermitt lung des Schützenkön igs 1994 

20. Mär z : "FUSSBALL" : S i erndorf - Absdorf 

26. 

9. 

10. 

16. 

26. 

23. 

7. 

12. 

31. 

Ih r ErroJgsn:upl1um WunschgewichC 

._ the 
ｃ￤ｭ｢ｲｩ ､ｾ･＠

Diet 

Me ine Gemeinde. Meine Bank. 
Ra i ffe i senba nl< 

Ih r persönlicher CAMORIDGE Ueraler 

Daminnisch Herbe .. ' 2011 lIöbusdorf '-
Tcl.: 0 22 67/32 02 

IMI S i erndor-f ｉｾｉ＠.,. , .,., 
Jede Bankleistung, einfach jede I 

März: 

Al2ril: 

Al2ril: 

Al2ril : 

Al2ril: 

Al2ril : 

Mai: 

Mai: 

Mai: 

"FUSSBALL": Si e r n dorf - Würnitz 

"TI SCHTENNIS": S ierndorf 1 - Union Stockerau 3 

"FUSSBALL": Sierndo r f - Wiesendorf 

"TISCHTENNIS": Sierndor f 2 - Union Stockerau 4 

"KOSTENLOSE RECHTSBERATUNG" ; siehe 8 . Mär z 

"FUSSBALL": Sierndorf - Großrußbach 

"MUTTERTAGSFEIER", Geme indezentrum 

"FUSSBALL": Sierndorf - Mauerbach 

2. bis 5. 

"KOSTENLOSE RECHTSBERATUNG" , s ieh e 8 . März 

Juni: "FEUERWEHRFEST" der FF Unt ermallebarn 
ｾＭＢＧＮＮＺＡＺＢＢＭＭＧＧＧＭＧＭＭＭＧＧＭＧＡ［］ＮＮＮＺＮ＠

4. Juni: "FUSSBALL": Sierndorf - Neuaigen 

@ 
Alles für den Bau - für alle, die bauen 

Bauunternehmung 

Plattenindustrie . Betonwerk . Slufenwerk. Baustoffe· Planungsbüro 

GOTZINGER 
2013 Göllersdorf 39INÖ., Tel. (02954) 2321,2322,2323 

Göllersdorf • Großstelzendorf • Hollabrunn • Sierndorf 

\ 

t 
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WIR INFORMIEREN WIR INFORMIEREN WIR INFORMIEREN 

RESTMÜLLDEPONIE IN DER KG OBEROLBERNDORF? 
Ende des vergangenen Jahres trat die Firma "A.S.A." an die 

Gemeinde heran und präsentierte ein Projekt, das die Errichtung 

einer Mülldeponie in der KG Oberolberndorf vorsieht . 

Das geplante Deponiegelände befindet sich, auf der Landeshaupt-

straße von Stockerau kommend, unmittelbar rechts vor der 

"Oberolberndorfer Kreuzung" . Zur Deponierung sollen Restmüll aus 

den Haushalten und Reststoffe au s Gewerbe und Industrie gelangen. 

Die Firma "A.S . A." plant eine Jahresverfüllung von c a . 40.000 

Kubikmetern über einen Zeitraum von rund 20 Jahren . 

In einigen Informationsveranstaltungen, be i denen auch sehr 

lebhaft diskutiert wurde, wurde dieses Projekt der öffentlichkeit 

vorgestell t. Daß die Geme indevertretung - i m Gegen s a tz zu vielen 

Oberolberndorfern an der Errichtung d i eser Restmülldeponie 

Interesse zeigt, kann natürlich nicht geleugnet werden, ist doch 

ein großer finanz ieller Anreiz (durch die Deponie mindestens zwei 

Millionen Schilling Mehreinnahmen im Jahr für die Gemeinde) gege-

ben. 

Dieser finanzielle Anreiz darf , bei der durch den Kanal- und 

Kläranlagenbau zunehmenden Verschuldung der Gemeinde, nicht ganz 

vom Tisch gewischt werden . 

Da die Bevölkerung der Katastralgemeinde Oberolberndorf von 

dieser projektierten Restmülldeponie am stärksten betroffen wäre, 

wird in der KG Oberolberndorf bezüglich der Deponieerrichtung 

eine Volksbefragung durchgeführt. 

üBUNG DES BUNDESHEERES 
Vom 14. März bis 19. März 1994 findet im Raum Sierndorf - Höbers-

dorf eine übung des Bundesheeres statt, an der rund 100 Soldaten 

mit 40 Räderfahrzeugen teilnehmen werden. 

Am 15. März ist in der Zeit von 12.00 Uhr bis 16.00 Uhr der 

Einsatz von 2 Hubschraubern vorgesehen. 

Bedenken Sie bitte, daß das Sammeln von Munition und Munitions-

teilen gefährlich ist! Teilen Sie diese Tatsache bitte auch Ihren 

Kindern mit! 
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WIR INFORMIEREN WIR INFORMIEREN WIR INFORMIEREN 

KANALBAU 
Witterungsbedingt ruhten die Kanalbauarbeiten während der kalten 

Wochen. 

Am 1. März erfolgte die Anbotsöffnung "Kläranlage". Die 

Bauarbeiten an der Kläranlage werden sofort aufgenommen, mit der 

Fertigstellung ist Ende 1995 / Anfang 1996 zu rechnen. 

Auch das Kanalnetz in Oberolberndorf und Höbe rsdorf wurde bereits 

ausgeschrieben, die Anbotsöf fnung erfolgt am 29. März. Mit der 

Herstellung dieser beiden Ortsnetze wird voraussichtlich im 

September dieses Jahres begonnen. 

Auch für die Katastralgemeinde Senning ist bezüglich der 

Abwasserbeseitigung eine wichtige Entscheidung gefallen. 

Es wurde beschlossen, die Abwässer Sennings über den GAV 

Sierndorf-Göllerdorf zu entsorgen, wobei nun zwischen zwei 

Möglichkeiten zu wählen ist: 

-) Errichtung einer Kleinkläranlage in Senning ohne 

Schlammeindickung. Transport fe s Klärschlamms in die 

Kläranlage des GAV Sierndorl ·"öl lersdorf. 

-) Bau einer Druckleitung von Senn ing nach Höbersdorf, damit 

eine Verbindung des Ortsnetzes Senning mit der Kläranlage 

des GAV hergestellt wird. 

Es muß nun errechnet werden, welche der beiden Varianten ökono-

mischer ist. 

SPORTZENTRUM 
Während der warmen Winterwochen konnten doch noch die Fundamente 

der Kabinenanlage hergestellt werden. 

In der Gemeinderatssitzung vom 18. Februar wurden die letzten 

großen Arbeiten (Heizung, Außentüren und Feils ter, Komplettdach) 

• 
• • 

vergeben. Es handelt sich dabei um ein Auftragsvolumen von rund • 

S 768.000,-. 

Bei der Generalversammlung 

meister Gottfried Rauscher 

des SV Sierndorf ersuchte Bürger-

alle Funktionäre und Mitglieder des 

Sportvereins, sich tatkräftig an den kommenden Fertigstellungs-

arbeiten zu beteiligen. 

Der SV Sierndorf sucht einen neuen Pl atzwar t . Interessenten mögen sich bitte 

an Herrn Hermann Koy, Tel. 2525, oder an Herrn Werner Zodl, Tel. 2109, wenden . 
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WI R INFORMIEREN WIR INFORMIEREN WIR INFORMIEREN 

"SIERNDORFER KREUZUNG" 
Na c h l angwierigen Verhandlungen wurde dieser Tage, nachdem der 

Verkehr auf der Kreuzung monatelang beobachtet und überwacht 

wu rde, die Errichtung von Radarkästen in beiden Fahrtrichtungen 

zugesagt. 

Durch diese Maßn ahme soll im Kreuzungsbereich die Geschwindigkeit 

der Fahrzeu ge herabgesetzt werde n und dadurch das übersetzen der 

Kreuzung und das Auff a hren auf die Schnellstraße erleichtert 

werden . 

GENOSSENSCHAFTSWOHNUNGEN "ALTER SPORTPLATZ" 
Die Bauplätze auf dem Areal des alten Spor tpl a tzes in Sierndorf 

sind bereits verkauft. Fußballplatz und ｔｲ｡ｩｮｩｮｧｳｰｬ｡ ｴｾ＠ werden mit 

zehn Einfamilienhäusern verbaut. Außerdem errichte t die Wohnbau-

genossenschaft "WET" eine Wohnhausanlage mit 12 Genossenschafts-

wohnungen. 

Planen Sie eine Feier? 
... dann sprechen Sie mit uns! 

\ GASTHAUS KIEFER I 

BAUSTOFFE 

Ql'ALITÄTSSAATGUT 

aus dem 

Unterparschenbrunn TeL: 02267/2262 

RAlFFElSENLAGERHAUS STOCKERAU 

FILIALE SIERNDORF 

PERSONELLES 
Die bei Kindern und Eltern beliebte Kindergartenhelferin Johanna 

Rösch h at nach fün f zehnjähriger Tätigkeit in unserem Landes-

k indergarten i n Höbersdorf um ihre Pensionierung angesucht . 

Der d adu rch freiwerdende Posten wird ausgeschr i eben. 

Der Tenni sclub sucht einen Frühaufsteher, der die Platzpflege der beiden 

Plätze über nimmt; Aufwandsent schädigung nach Vereinbarung; Interessenten mögen 

sich mit Herrn Assmann (Tel . 2228 oder 2490) i n Verbindung setzen, 

ｉｾｄ ｩ ･＠ I I -
U1&d&IOI''''Mlch''Ch& (n" M'. D,,,,,, ... d,, n"" Kill. U • Ver,ichoru"!JIOkUII"9I1GIIU.cn,'1 

KAHL WALTKEH 
'ßüro: 2000 Stockerau, H. -Hirsch-Straße, 02266/62410' 

Privat: 2011 Unterhautzental, 02267/27102 
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Geplante Erdgasversorgung der Kat.Gemeinden 
Senning,Höbersdorf,Obermallebarn,Untermallebarn,Oberhautzenthai 
Unterhautzenthai und Unterparschenbrunn. 
Die im Jänner/Februar 1994 durchgeführte Erhebung der Erdgasinteressenten ergab 

nachfolgende Ergebnisse. 

KAT. GEMEINDE HAUSHALTE 

SENNING 110 
HÖBERSDORF 114 
UNTERMALLEBARN 85 
OBERMALLEBARN 100 

UNTERHAUTZENTHAL 75 
OBERHAUTZENTHAL 75 
UNTERPARSCHENBRUNN 70 

JA 

79% 

71% 
7J% 

67% 

68% 

54% 

72% 

NEIN 

17% 

15% 

25% 

2% 

15% 

6% 

6% 

K.KARTE 

4% 

14% 

3% 

31% 

17% 

40% 
22% Stand 16.02.1994 

Da si c h in all e n Katastralgemeinden die Mehrhei t der HaushaI te 

fü r d e n Gasansch luß a usgesprochen hat, besteht wahrscheinlich 

übera ll d ie Aussicht auf Ga sansc hluß . 

Es wird darauf hingewiesen, daß n a ch den Wiederinstand s etzungs-

arbeiten nach dem Kanalbau in d er q esamten Gro ßqemeinde voraus-

sichtlich für einige Jahre ein Au f.. bungs verbot erlassen wird. 

Aus diesem Grund kann dann auch n l..,l'ildßd an das Gasnetz der EVN 

angeschlossen werden. 

Die EVN berät Si e gern e über die 

Anwendung von Erdgas. 

o 

EIYN 
ERDGAS 

INFO BUS 

Ein Informationsbus steht Ihnen von 10·18 Uhr an folge nden Tagen zur Verfügeng. 

Für die Kat. Gemeinde 

SENNING 

HÖBERSDORF 
OBERMALLEBARN 
UNTERMALLEBARN 

OBERHAUTZENTHAL 
UNTERHAUTZENTHAL 

UNTERPARSCHENBRUNN 

Datum 

09 Mai 1994 

10 Mai 1994 

11 Mai 1994 

13 Mai 1994 

Standort 

Gemeinschaftsh. der FF 

Bei Gsth. Kandler 

Gemeinschaftshaus 

Bei Gsth. Scnödl 
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PROBLEMKREIS "MOLL" 
Seit der Verteilung der "Gelben Säcke" wird vielerorts die Frage 

gestellt: "Was kommt noch in die Restmülltonne?" 

Diese Frage ist leicht mit einem Satz zu beantworten: "In die 

Restmülltonne kommen arg verschmutzte Sachen und alles, was nicht 

in andere Sanunelsysteme gehört." 

(Andere Sammelsysteme sind Biomüll, 

Textilien, Metalle, Folien über einen 

groß, Bauschutt, Sondermüll). 

Glas , Papier , Pappe, 

Quadratmeter, Styropor -

Was bleibt also noch für die Restmülltonne? 

Kohlepapier, Binden, Windeln, Verbandsmaterial, gebrauchte Watte , 

Schneidereiabfälle, Staubsaugerbeutel, Kehricht, Zigarettenreste, 

Glühbirnen, Flachglas, Drahtglas, Keram1kreste, unverwertbare 

Kleider und Schuhe, Schnüre und Bänder, Koks- und Kohleasche, .... 

Werfen Sie keinen Verpackungsabfall in die Restmüll tonne , Sie 

zahlen dann doppelt ( Entsorgungsbeitrag beim Kauf und Deponie-

kosten für Restmüll)! 

Probleme berei"tet fü r viele aucn der I nhalt des Sperrmüll-

containers. Zum Sperrmüll gehören großvolumige Gegenstände, aber 

keine Altstof fe und Werkstoffe. Für diese muß eine eigene 

Sortierungsgebühr, die doppelt so hoch wie die Norrnalgebühr ist, 

bezahl t werden. Auch Textilien und Bauschutt gehören nicht zum 

Sperrmüll. Bauschutt bringen Sie bitte ausschließlich zu den 

öffnungszeiten auf die Bauschuttdeponie, bei Kleinstmengen setzen 

Sie sich bitte mit dem Gemeindeamt in Verbindung. 

Eine elegante Lösung für die Umweltbewußten, die ihre Abfälle 

schon in der Küche trennen - der OKU-TURM: 

ｾ＠ * wenig Platzbedarf 

* 3 schwenkbare Kübel (je zwölf Liter), dadurch 

ideal für Biomüll, Restmüll und Verpackungsabfall 

* geruchsdichter Verschluß 

* fahrbar 

Zu besichtigen und zu bestellen im Kaufhaus Hahn 

und am Gemeindeamt (Preis: S 960,-). 

Auf den nächsten Seiten finden Sie eine Aufstellung über "Müll-

entsorgung 1993" und eine Info über den "Gelben Sack". 
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Müllentsorgung 1993 - Mgd. Sierndorf 

Gesamtausgaben: 
Abgang im Gebührenhaushalt: 
Jahresmüllgebühren: 
(Restmüll- und Biotonne, inkl. 10 % MWSt) 

S l.790.000,--
S 280.000,--
S l.400,--

Kostenaufgliederung 

Fraktion S/insges. tlinsges. kglEinwohner kgfHaushall 

Restmüll 573.000,-- 273,-- 84,30 253,--

Biomüll 266.000,-- 127,-- 39,20 11 7,60 

SpeITm üll 280.000,-- 104,-- 32,10 96,30 
(24 Conlainer-Entleenmgen 
und SpenmüUaklion) 
Alteisen 90.000,-- 83,40 25,70 77,20 
Altpapier 61.000,-- 63,60 19,60 58,90 

Altglas 33.000,-- 29,70 9,20 27,50 

Weitere Kostenfaktoren: 

113.000,--Sondermüll 
(AllÖl, Altfarben, 
Leergebinde elc.) 
Folien 
Hartplastik 
Kartonagen 
Styropor 

Frilienette, Spraydosen, KühJgeräle, Leuchtsloffrölu·en, verunreinigte 

34.700,--
10.600,--/2600 kg 
19.400,--120 Entleerungen 
3 .300,--

Die restlichen Kosten im Bereich der Abfallwirtschaft sind angefallen fUr: 
Überwachung und Betreibung der Bauschuttdeponie 
Grundwasseruntersuchung 
Altlastenbei1rag (Finanzamt) 
Grünschnitt häckseln 
Beitrag an den Gemeindeabfallwirtschaftsverband Korneuburg 
Ankaufvon Müllsäcken 

" 

o 
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Eine Information des NÖ Abfallwirtschaftsvereines und Ihres Gemeindeverbandes! 
ｾ＠ '1-

Gelber Sack - Gelbe Tonne 
Was gehört hinein? 

KUN STSTOFFE 

Getränkeflaschen: 

PET· Flaschen, Dref, & Drink, ... 

Keinesfalls: Pfandflaschen 

Kunststoffflaschen: 

I 

/ Wasch· und Putzmittel, Körperpflege, Essig, ... 

/ 

/ 

Kunststoffbecher: 

Joghurt·, Trink·, Margarine·, 
Rahm· und Schlagobersbecher, ... 

Kunststoff tuben: 

Zahnpasta·, Ketchup·, Sonnencremetuben, ... 

Säcke: Tragetaschen, Einkaufssackerl, ... 

Beutel: Gefrier· und Obstbeutel, ... 

r. / Wickelfolien: Verpackungsfolien, Zellophan, ... 

Verpackungschips: 

/ 
kleine Styroporteile, styroporöhnliches Packfüllmaterial, ... 

/ 

Geschäumte Verpackungen: 

Obst·, Gemüse· und Fleischtassen, ... 

Einweggeschirr: Teller, Tassen, Besteck, .. . 
ｾ＠ ｟ＮＭＭｾ｟＠ .. --- ｾ＠... ::--_ .... 

u: 
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VERBUNDSTOFFE 
Vakuumverpackungen: Kaffee-, Gewürzverpackungen, ... 

Beschichtete Kartons und Folien: 
Milch- und Getränkepackerl (gesonderte Sammelsysteme sind, falls vorhanden 
und funktionstüchtig, zu verwenden), Chips- und Erdnußsackerl, Nachfü ll-
packungen für Waschmittel, Fleisch- und Wurstfolien, ... 

Tiefkühlverpackungen: 
Verpackungen für Eis, Gemüse und andere Lebensmittel , ... 
Keinesfalls: Tiefkühlverpackungen mit der Aufschrift IIGefaltet zum Altpapier ll 

Blisterverpackungen: 
Selbstbedienungsverpackungen fü r Batterien, Haushalts- und Schreibartikel, ... 

KERAMIK=, ｔｾｘＱｉｬ＠ .. 
UN HOLZVERPACKUNGEN 

I{eramikverpackungen: 
Kosmetiktiegel, Schmalztopf, Steinhägerflasche, ... 

Textilvel'pac!cungen: Kartoffelsack, Zitronennetz, .. 

tloh:vgrpackungen: Holzwolle, Zigarrenkistchen, ... 

I 

... ... - ｾＺＺＭｃｾ＠ .'''. ｾ＠ - "il 

i 
, Verpackungen aus Papier, Kartoni' Glas und Metall biHe in die bisherigen 

I Behälter für Altpapier, Kartonagen;.Glas und Metalle geben! 

, Nur leere und saubere Verpackungen einwerfen, sie erleichtern dadurch eine 

sinnvolle Verwertung! 

Danke fürs Mitmachen! 

Über die Abholtermine des Gelben Sackes und der Gelben Tonne 
i werden Sie gesondert informiert! 

Fü,: weitere Fragen wenden S:e sich bitte.an Ihren Gemeindeverband ! 

VERPACKUNG VERMEIDEN HEISST GELD SPAREN! 
Impressum: NÖ AbfaUwirlschaftsverein, p.A. Gemeindeamt Misrelboch, HoupIpIatz 6, 2130 MisteIboeh; 
Redaktion: Josef Boireder, Josef Böck, Mag. Ernst leitner, Ing. Georg Schmied, Tibor Schweb; 

Gestaltung: Göllner & Leitner, Werbeagentur für Umweltkommunikalion, Kundmanngasse 33/8, 1030 Wien; 

Druck: Strohol GesmbH, 1223 Wien; G&L 12/93 

ｾ＠

• 

G . 
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WIR INFORMIEREN WIR INFORMIEREN WIR INFORMIEREN 

DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG FüR HOBBYSPORTLER 
Die folgenden Tips und Hinweise, die sich vor allem an Fre izeit-

sportler mit einigen Stunden körperlicher Ertüc h tigung pro Wo c he 

richten, sind einer Sachinforma tion des Forum Ernährung Heute mit 

dem Titel "Gesunde Ernährung" entnommen . 

Betont wird dabei, daß zur Erzielung e i ne r Leistungssteigerung 

nicht nur Training, sondern auch kOhlenhydratreiche Kost no twen-

dig ist. 

Eine wichtige Roll e kommt auch der Flüssigkeitsau fnahme zu. Durch 

Schwi tzen verliert der Körper nicht nur Wasser, sondern auch 

wichtige Mineralstof f e, was die Leistungsfähigkeit betrifft. 

Dabe i passieren reine s Wasser sowie leicht gesüßte und gesalzene 

Getränke den Ma gen am schnellsten und können dadurch ､ｾｮ＠ Flüssig-

kei tsverlust rasch ersetzen . Kaffee , schwar ze r Tee und Alkohol 

wirken dagegen harntreibend und vergrößern das Flüssigkeits-

defizit. 

Praktische Tips: 

* Kleinere Mahlzeiten über den T.'7 ｾ･ｲ ｴ･ｩｬｴ＠ sind besser als drei 

große. Die l etzte große Mahlzei t. undes t ens zwei Stunden, d e n 

letz ten kleinen Imbiß etwa 30 Minuten vor eine r sportlichen 

Belastung einnehmen. 

* Fettarme, kohlenhydrat reiche Speisen bevorzugen : Kartoffel - , 

Nudel-, Getreide- und Reisgerichte a ls Hauptspe i sen, als Imbiß 

Obst , Milchreis, Fruchtsaft mi t Ge t reideflocken, Müsliriegel oder 

kleine Mengen Süßigkeiten. Bei l äng e rer Belastung eignen sich 

diese Lebensmittel auch für kleine Pausen zwischendurch. 

* Schon vor dem Sport ausreichend tr i nken, bei länger dauernden 

Leistungen auch öfter kleinere Mengen (0,1 bis 0,2 1) zwischen-

durch. 

r * Empfehlenswert sind ver dünnte Obst- und Gemüsesäfte und 

kohlensäurearme Mineralwässer mit reichlich Magnesium und Kalium. 

Ungeeignet sind stark gesüßte und kohlensäurehaltige Getränke. 

* Für Hobbysportler sind Vi tamin-, Mineralstoff- oder Ei weiß-

präparate in der Regel überflüssig. 

Die Informationsschrift ist zu beziehen be i m: 

FORUM ERNÄHRUNG HEUTE 

Postfach 50 

A-1037 Wien 
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WIR GRATULIEREN WIR GRATULIEREN WIR GRATULIEREN 

Wir 

Wir 

gratulieren zum 80. Geburtstag: 

Theresia Koller Untermallebarn 3 

Josef Schmid Oberhautzental 66 

Theresia Uitz Oberhautzental 103 

gratulieren zum 85. Geburtstag: 

Johann Holzer Untermallebarn 9 

Stefanie Rockenbauer 

Maria Liebl 

Sie rndorf, H.-Rauscher-Siedlung 1 

Unterhautzental 11 

Wir gratulieren zum 90. Geburtstag : 

Theresia Lederer Senning 78 

Wir gratulieren zur Goldenen Hochzeit: 

Rosalia und Johann Summerer Obermallebarn 28 

Wir gratulieren zur Sponsion: 

Manfred Arnauer 

Christian Schmidtke 

Claudia Graf 

Sierndorf, Pragerstraße 3 

Senning 48 

Sierndorf, Zelkinggasse 7 

BESUCHEN SIE UNSERE GEMEINDEBOCHEREI 

Dienstag, 16.00 Uhr - 17. 00 Uhr 

Freitag, 17.00 Uhr - 19.00 Uhr 

Volksschule Sierndorf, Eingang Schul straße 5 

Offenlegung gemäß Mediengeaetz vom 12. Juni 1981, § 23, Aba. 1-4: 

"Gemeinde-Kurier" Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: 
Marktgemeinde Sierndorf, 2011 Sierndorf, Pragerstraße 13. 
Verantwortlicher Schriftleiter: Karl Falschlehner. Druck: Markt-
gemeinde Hausleiten, 3464 Hausleiten. Verlagspostamt und Erschei-
nungsort: 2011 Sierndorf. 
Die grundlegende Richtung des "Gemeinde-Kuriers" : amtliche Infor-
mation der Sierndorfer Bevölkerung, journalistisch aufbereitete 
Information der Sierndorfer Bevölkerung über kommunale Angelegen-
heiten aus der Si cht der Verwaltung und des Gemeinderates, Dar-
stellungsmöglichkeit für auf Sierndorf bezogene Einrichtungen und 
Vereine. 
Der "Gemeinde-Kurier" erscheint viermal jährlich in einer Auflage 
von 1200 Exemplaren pro Ausgabe, kostenlos für jeden Haushalt. 
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